
[ FR ] 
MESURES SANITAIRES 

LA RÉSERVATION EN LIGNE EST OBLIGATOIRE. 

LE NOMBRE DE PARTICIPANT PAR COURS EST LIMITÉ.

L’ANNULATION ANTICIPÉE EST POSSIBLE JUSQU’À 5H AVANT 
LE DÉBUT DU COURS. 

L’INSCRIPTION AU COURS SE TERMINE 1H AVANT LE DÉBUT. 

LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATOIRE LORSQUE VOUS 
CIRCULEZ DANS LE STUDIO. 

L’ACCÈS AUX VESTIAIRES EST INTERDIT. 

LA DÉSINFECTION DES MAINS AVANT ET APRÈS LE COURS 
EST OBLIGATOIRE, AINSI QUE LE NETTOYAGE DES TAPIS. 

EN CAS DE SYMPTÔMES (RHUME, TOUX, GRIPPE, FATIGUE), 
NE PAS VENIR EN COURS. L’ACCÈS VOUS SERA REFUSÉ SI 

VOUS PRÉSENTEZ DES SYMPTÔMES. IL S’AGIT DE 
PRÉVENTION ET DE RESPECT.



[ EN ] 
SAFETY MEASURES 

ONLINE BOOKING IS REQUIRED. 

NUMBER OF PEOPLE PER CLASS IS LIMITED.

EARLY CANCELATION IS REDUCED TO 5H BEFORE THE 
CLASS STARTS.

CLASS REGISTRATION CLOSES 1H BEFORE IT STARTS.

IT IS MANDATORY TO WEAR MASKS UP TO MAT.

ACCESS TO LOCKER ROOM IS PROHIBITED. 

HAND SANITIZATION BEFORE AND AFTER THE COURSE IS 
MANDATORY, AS WELL AS MAT CLEANING.

IF YOU HAVE ANY SYMPTOMS (COLD, COUGH, FLU, FATIGUE), 
DO NOT COME TO CLASS. YOU WILL BE DENIED ACCESS IF 

YOU HAVE SYMPTOMS. IT’S ABOUT PREVENTION AND 
RESPECT.


